SVETOVY KODEX DETSKYCH PRAV

Vsetky deti maja pravo na
starostlivost’ a lasku

Vsetky deti st si rovné

Kazdé¢ diet'a ma pravo na dostatok
zdravej vyzivy

Kazdé dieta ma pravo na
vzdelanie

Kazdé diet'a ma pravo na
zdravotnu starostlivost’

Kazdé dieta ma pravo na hru a
vol'ny Cas

®

Deti nesmu pracovat’

®

Deti nesmu byt’ tyrané

@

Deti sa nesmu stat’ obet'ou néasilia a
vojny

®

Deti nesmu byt sexualne
zneuzivané

Deti maju pravo vyjadrit
svoje nazory

Deti maju pravo zvolit’ si svoje
vierovyznanie

<>

Deti maju pravo stretavat’ sa
a zdruZovat podl'a vlastného
vyberu

e

Deti maju pravo na
pristup k informéaciam

/ ™
b
*
Zvlastnu ochranu treba venovat’

detom, ktoré nevyrastaji v
rodinnom prostredi

»

Zvl1astnu ochranu treba
venovat’ detom utecencov

Zvlastnu ochranu treba
venovat postihnutym
detom

o

\.\‘-
v
Zvlastnu ochranu treba venovat’

det'om, ktor¢ sa dostavaji do
konfliktu so zakonom




VSEOBECNA DEKLARACIA CUDSKYCH PRAV
Zjednodusend verzia

1. Deti sarodia slobodnéa ku katdémm z nich by sa male prstup ovat rovnake, Majurozm
gj svedomis a jedenk druhdmu by sa mak spoivat priatel sk,

2, Matieto prava ma nerok kefdvélovek ato aj bez ohladuna

-iné pohlavia

- imd farbu pokoZlar

- iny materinsky jazvk

- inVv spésobuvaiovania

- im0 viery

-vEEii alebo mend majatok

-to, & sanarodil v ingj socidlne skupins

-te, dipochidzaz ingj keajim:

Taktiez nezdleZi natom, &i krajina, v ktore] Zije, je nezavislialebonie,

3, Mai pravona Fvot ato na Hvotv slobodea v bezpedél,

4, Mikto nemd prive zaobchad =t s tebou ako 1o svejim otrokemalebo otrelofou aty byvsi s
znikoho nemal robit svojho otroka alebo otrokofin,

3, Mikto nemad prave t'a muéit,

&, Mai pravona privau ochrmu kdsko ek a rovnako ako ostami,

7. mp_w.oﬂ plati rovnako previstkycha mal bybvt vrugivany rovnakvm sposobompra
vigthveh

E Mlalfa) by si bt schopmi(d) pofisdat o préveu pomes v pripads, e prava, ktoré ti teoja
krajins zerufuje, sipomicand,

9, Mikto nemd prave dat’ ta dovizania dr3at fatamaleboposle neprvompred z tvoje
krajinyv alebobeztoho, abyv ti dal na to dobrirdoved,

10. Ak pojded pred sud, malo by to byt urcbaéversne, Dudia, ktod t'a sudia by nemali byt
ovplrvnen invemi Mod'mi,

11, hiali by fa povadovat za nevirmého(nd), a2 kym sanepreukaze e sivinmy{nd). Ak si
obvinem-(ng) z nejakého zlodimy, mal(a) by si mat’ vidvpravo sa obhgit, Nikto nemd pravo
faodsudit a potrestat’ zaniefe, fo 5ineurchilia)

12, hldi pravopodadat o ocham, ak 18 nigkto pokids poikodit tvoje dobré mano, vatipit
do tvojho dorm, otvorit teoje listvalebo obtafovat tebaalebo tvoju rodimibez udania
dobeéhodévody,

13, hldi pravovolns sa polvbovet po svoie keajine, Mad prave odist zo sveiej krgjinva
navitivit ing keajim e veatit sa spat, ak chesd,

14, Ak ti niekto ublifi, ma pravo ist do druhej keajirmy a poHadat’ o ochaam, Totoprave
strdcad, ak si pradtimniekoho zabil(a) alebo ak tv sdm{s) neripaliujeito, fo tu je napizand,
15, Wi pravo patrit doniektori kegiiny e nikto ti bez udanis dobriho divodunemd i bramd
v tom, aby si sa stalls) sudastounejake keajimy, ak sito ty 2eldi,

16, Po dosishmati plnoletosti md kefd v prive vvdat saalebo sa ofemt 8 zalo#d sirodim
Tomuto nijskonemote boaint ani fasbatvoje kofe, ani krajina z ktore pochad=ai anitvoje
nabodenstvo, hudi s Zenvmajipo svadbe rovnaks provas taktief aj potorm, ako sarozvedi
Mikto nemb e nikoho nutit ku svadbe, Vidda v tvojej keajine by mala chrinit teba aj tvoju
rodinu,

17, hldi pravoviastmt ves a nikto nemd prévo zobeet’ tich bez udama dobrého ddvodu

15, hiai pravo prejevovat svojuviena slobodne, mad poive zmenit ju a praktizovat ju sam(a)
aleba o invmi Mud'em,

19, hai pravomysliat’ 5i, éo chesf apovedst, focheed anildo tito nembie zakizat, Taktiez
by simal mat moimost delit’ sa o svojemyvilienky s ludmi z invchkrajin

20, Maf pravo organizova’ misrové stretmatia alebo zifasthovat' sa natakvchto
zhromaddamischv mies,

Mieje spravne nitit niskoho, abv patel do nejakej slupimy,

21, Mai prave ruéasthova’ sans pobticlorch zalefito stisch v tvojej krajine, ato bud tim, e
buded suéastouvlidyalebo sivyberiad politikow, ktod majirovnaks zmvil misako tv, Viida
b mala byt volend pravidalne a volter'by mali byt tajné, hai pravona jeden hlas avisthy
hlasy by mab byt rovnocmnd, Taktist mid prive venipit dovergného Zivota rovnake ake
ktokolvekiny,

22, Spolodnost, v ktorej Hjed byvtimals pombet romvijat 12 8 fo najuiac vvudit viatky
vvhody (kultira praca, socidlme blshobyt], ktoréd 51 tebe a viatkym ostatrim mufom a fengm
ponukmé

23, Mai pravopracovat, slobodns sivvbeat svejuprécy 8 dostivat madu ktordti umodni
starat 58 o tvojs rodim, Ak muf alebo Zena vykondvajund istd pracy, mali by dostava’
rovnakimedn Viatel [udia ktori preujd majipeavo sa spojita obhgjovat svoje zdujemy.
24, Ziadny pracovey def by nemal byt plif dlby ked'ze katdy mapravo ne odpodinek o mal
by maat modno st vvbest 31 risdne platent dovolanku,

25, Mai pravonavistho éo potrebujed, rovnako ako aj tvoja rodina: neochoriat alebo nebyt’
hladny(d), mat obledenie o bivamie o dostat pomoc, ked nemas pracy, ked' 51 chori(d), ked
oi stare(d) alabo ked tvof manda alabomankalls zomde alebe sk nembded pracovat’ =
dévodew, ktermnemb el zabmntt’, Mathyra ich deti majupmveo na ovlditm starostlivost,
Viathyw deti maji ten isty narok na ocheam ato baz ohladunato & ich matks bolapri
porode vidatd alebonis,

26, Mdi pravochodit do fkolva do ikoly bvmal chodit kagdy, Zakladnd ikolské vadadanis
by malo byt bazplatné, hial(a) by 5i mat’ modnost vyuéit sa nejakérm povolminalebo
pokradova’ v inidiv ok chead WV ikols by si mal{a) mat mofnost rozvijat’ svoje nadaniz g
mal{a) by si saudit vychidzat' s ostaterired baz ohladuna ich rasu nabodenstvo alebo koajimy
z ktorej pochadmji. Tveji rodida maji pravovvbmt foaakyvra sposoborm sa budai v ikoles
uéif,

27, hdi prave riéasthove’ sana kulimom Eiveote spoloénosti v ktomej Sjeiakogjna
vvsledkoch ichtvodry, Tvoje umslackd, literdmealebovedacks disla by mali bt chrinené a
mal{g) by si mat mednost mat’ z nichuitek,

28, Nato, abv boli tvojepriva refpaktovand musi existovat’, porsdak’, ktorvich buda
chranit, Tento, poriadok™ musi existervat namisstng aj na celorvetove troval,

29, Wi povirmosti vodi spoloénosti, v kterej jadine sa moda tvoja osobnost plne rozvijat,
Zikon by mal zarséova’ Nudsks prava, Malobyto katdérm umenit reipeldovat ostatmich a
zdaroved byt reipekdovany,

30, Nikto nikds na svete si tieto préva namoge vilozit tak, aby potom konal spdsobom, ktery
bude poruicvat preva, o kterich si situ prave preditalia),

Taw pedosdatesd RIVEIVE VEEa 3 lea creenlenes vodukoen, Srigmalies verns v aaghiuns ande! a3 w0 wawriaie:
Eempe e ne o g SV ool buennaripten s soasc g neversalasy | Tan vy
fansdes vichade e BT virgles 1978 pre Svewnt pdenboras aks wv. Namre esers prgpenda
...ug_—___.._.ﬁﬁ.l—! .%ewqﬂqrﬁﬂg?-r Eﬁﬂguﬂlﬂ—?“ﬂt
aidader devet 5 padizen 1100 dov peaknaanek vo frascuedey brvesnce fam Saptasin Utsels mids viadd wew
privn g poeidade Visoheres) dddaraci B pav do svedhs jazyia (Praded UNE Vieded)
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12 SPOSOBOV ODMIETNUTIA

B e T b

DROGY

NEVIDIM, NEPOCUJEM

ODMIETAVE GESTO

NIE ALEBO NECHCEM ; f

ODMIETNUTIE S VYSVETLENIM (NAPRIKLAD: ODMIETAM
ALKOHOL ALE NIE CLOVEKA)

PONUKA LEPSE] MOZNOSTI

PREVEDENIE RECINA INU TEMU

ODMIETNUTIE S ODKLADOM

POKAZENA GRAMOFONOVAPLATNA (NECHCEM,NECHCEM.,....)
ODMIETNUTIE S PROTIUTOKOM

ODMIETNUTIE NAVIDY | )
ODMIETNUTIE AKO POMOC (NECHCEM A TY S TYM SKONCT
POKIAL SA DA)

Niektore sposoby ako povedat’ "NIE™!

1.

[d

s

iy Lh

POVEDZ "NIE" A CHOD PEEC - so sebadovarou. Meobzamj saa napostavaj. Chod'
prec alabo utakaj, a7 kv sa nadostanas z tejto situacia.

. NATDI SINEJTAKEHO DOSPELEHD. ETORERMUMOZES DOVEROVAT.

Porozpravaj sa s nimnajmi vtady, ak to, ¢o sa planuje, je nebazpatns, alebo skodliva

. IGHOELUT NAVEHY. Bud predstiargj, Z= si nepoful, alebo sa zatni rozpravat o

nistom uplns inom

NAJTDI 51 VYHOVORETL. Vvrmesli sinie¢o, ¢obw si "mal” robit a odid prec, ako by
sito iSial spravit’.

VYSMETSA TOMII NAPADL. Vvomaj sa navrlma poveds im, akv je smissmy.
VYZERATSOEQVANY - za nislto_ kto savola tvojim "pristalom”, a Ziada urobit’
taku vac!

. NAVEHNI "LEPSI" NAPAD, ktorynesposobi problamy alabo nebudenebazpacmy.
. VEAT VYZVL. Al tvoj pratel’ hovon: "Kabw si bol skutotns moj priatel, urobilby

sito!”, tv mozes povedat’: "Keabv sity bol skutotne mojim priatel'om, neziadalbw si
ma spravitto.”

Techniky odolavania natlakn rovesmkov

1. Povedz iba "MIE"

Potras hlaveon « "V Ziadnompripads."
"Nia, dakujem.” « "Zabudnminato

"Memam chut'" » "Siblazon, sibeti?"
"MNemwslm si, za cheam " « "Slutocns nemsm zaujam.”
"Odchadzam " « "Mm-mm (mis)."

2. 0did - Pravidlo je, & pr akombkolvek natlskw poviams "nis” maximsalns dvalrat s potom
odideame richlo a rozhodne



Odporucania pre
denné prijimanie napojov:

6 poharov vody Sladkosti ’
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Tyzdenne

A C W Syry & jogurty A

Fazula,

Denne
strukoviny,

Chlieb, cestoviny, ryZa, kuskus, polenta,
iné celozrnné produkty
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-! Denna telesna aktivita
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Sikanovanie ma vela podéb. nepodcefiuj Ziadnu z nich. Méato byf
uraZliveé SMS spravy, neprijemne prezyvky, posmievanie, nutenie k
nejake] cinnosti, posmesky o rodine, disknminacia na zaklade veku
(napr. starsie deti Sikanuju mladsie), Sikanovanie na zaklade
odlisnostirasy, jJazyka alebo kultury, sexualne naraZky na cetoch,
zneuZitie fotografii alebo profilu na intermnete.

Ak fa niekto Sikanuje, povedz o tom rodifom. Sikanovanie, ktoré
zatalo na intemete alebo cez mobil, sa méZe presund aj do
realneho Zivota, pretoto nes okamdite.

Menecha) sa vyprovokovat! MNereaguj na posmesky, pretoZe éim
viac sa snaZis vyjednavat , vysvetlovat a uvadzat veci na pravu
mieru, tym viac svojho nepnatela provokujes k dalsim slovnym
utokom.

Miektoré emaily, spravy na cete alebo SMS-ky mdzu byt
navnadami, ako ta dostat . Ignoruj ich.

Pn Sikanovani cez internet alebo mobil zabloku) prijem sprav a
emailov od svojho nepriatela a uloZ siich ako dékazy.

Ak tfana intemete alebo cez mobil nieéo vylaka, nasiel sinieco
Skaredé, desivé, nieo, kvl éomu sa citis trapne, zrafuje tato
alebo ohrozuje, nie je to tvoja chyba. Povedz o tom rodiéom alebo
niekomu blizkemu.

Sprava) sa Zodpovedne. sk

Ak sa potrebujes poradit,

zavolaj na bezplatnu telefénnu linku 116 111,
posli email na potrebujem@pomoc. sk

alebo chod na stranku

Fomoc. sk




Vnitorna smernica riaditel'a skoly ¢islo 1/2011
k prevencii a riefeniu Sikanovania Ziakov v IS Bystricka cesta 14,
Ruzomberok
{Vydans v stlade s Metodickim usmemenim M5 SE.&. 7/2006-F
z 18, marca 2006)

Taldadnpm principem nafy fkely ja: ,Sme fkola, kde sa iilkanovanie netoleruje
viiadnyvch podobach !

1.
2. Madsi fiskmi zsmesmancami Skoly, rodifmi prebicha izl spolupraca =0 jasne vimadzens

Systémoveé aktivity skoly v oblasti prevencie sikanovania a agresivity
W ikpla vytvarama pozitivou Kimu,

moinosti dévamaho ommamovania H%Eﬁu 3 formon
&) schranky dovary,
b nnemE&bBu&nedEE&H zamasmamoom Skoly, Zakom a rodidom.

3. Vo HE&EEH&EE 0 jasns stanovens EEE&E a veatane zankeil za ich

ﬁ.n_ﬂ_mmE
W poesobnoeti vichovnaj komisis sa vadi pleomns zemmamy o risfan konkrstnech

propadoy SHkanovania

5. Wgilade : pracovnym poriadkom pra Eﬁnﬁ.ﬁwﬂﬂﬁgg : je oevieny dozor

ﬁmnmmnﬁnr.ﬂ& Zamastnancow car prestavky, prad zaliathom vndovania, po jeho shondam

i faza mimo e...dn?.mEP

ﬁﬂmhﬂ%ﬁﬁﬂﬂ&gmﬂﬂ 1 obornament 20 spstémom nads] Skoly pre ommamovanie
avyistrovania mﬁmﬂaﬁmEm.u ovyiovana i ich informonvanost 2 zailolania,

T ﬁﬂmhﬂ%ﬁﬁﬂﬂ&gmﬂﬂ Ziaci 2 rodidia o informovani o tom, So robit’ v pripads kad' za

S

o

dozvadia mbﬁu.?ﬁp Mamastankach v ....Q.EHHGEEEN nawabove £ steimke ikoly =

wmisstnana kontakty a telefonne S:la na indtitocis zacherajtos EEEE:EE&EP

Zaharpainjema pre triadmych ulitalov, boordinatora prevencie avichovnsho poradon
mognest vedalavaniasa v ﬁu._EﬁEEmEmuk
&kola spolupraojs £ odbomilmi zarisdeni vichovnsho poradenstya

1. W pracovmom posiadion je v ._..Ema.umnmnﬁmﬂbﬂwu a povinnoet prs padasosicoych g

napadamaeiciich zamastnanooy.

11. Do risfenia a prevencie Sikarovania je zasmesiovany gj Hacky parlament na nafsj skola,

Metody rietenia fikanovania

=) zaiztemi= ochramy obstism,
b roghovor = daf'mi, ktora na fikanovania upezomili, rozhovor = obaf'ow, = azresormi,
o) najdamia v ub.n_h.n# vadlov, individuslne, pripadna bonfrontains sochovory 20

svadlami - nikdy nekonfrontova obataa 2 aEEoT,
) EEH.EEE rodifoy alabo zikonnich ng
) kontaktovania CPRPEP alabo diznosticksho cantra,
f) vyuSitie apenymnaj dotamnikovaj metedy.

Pri vyskyte skupinoveho nasiia vodi obeti zaberpedime nasled ovny postup:

&) ckam&ta pomoc obati,

E__.._bub.nm riadital'a fkoly = padaroeickymi zamastrancami na poetups veiatrovania,

o) vlastna vivistrovania,

&HEHW..E EEH..__HE raj vipovads ammeerov, ich izolacia oz modnoeti dohodnit za
na spolodne) vpovadi,

&) pokrainjica pomoc a podpora obata,

fizahlzzemis prapads m.n_ﬁ&_... . -
=) kontalitovands podicoy alsbo zakonnych zastupooy,
b)) kontsltovanizs CPPP aP, DT apod.

Opatrenia na riesenie situacie

. aniapee obate
) odporiiania rodidom obatl vihladat individealon odbomi starostlivest CPPPEP,
b) zosranizovanis slupinoevabo interveninabe prosramu riaditalom kely v spolupeac
s CPPPaP,
) informovanis a poradenstvo pre sodiov obatl.
’) g o

2 A7 :
) edporudenia B&nuﬂmmﬁmﬂne vyhladsat odbomn staroetlivest CPPPED,

b) mZenia mamky 2o spravania,
&) peelodenis Fiaka doingj triady, pracovnej & vichovne) shupiny

d) vichovns opatrenia — napemeanutie a pokathania triadny H:ﬂﬁHnE.EEmE
mn_.:HEnwua_ ]

2

mw_a.n..u.aﬂ_hmE rodifom misstnit #alana dobrovelny Emm..pum.zﬂf._. pobyt do misstma
przluinsho datalshe intagratnsho contra prpadnae _uh_r.un_m#uh.. ~vchovnshe sanatoria

b) oenémenia prsluinemu ﬁmﬁ:ﬁw socidlmych ved a rodiny — socialno-pravna
ocheama dot] za tlslom vyvuditia pemich v A.n.pBH.ﬁ#aﬁmnmE ; proepach malolatsho
) oznamenis prsluinému ttvan: Polican Eagmm.mrnum_bruﬁﬁﬁﬂdmﬁﬂ
popadn Slkanevandia, po ktosom je podosrenis, 22 bol spachany trastny Sin

Spolupraca skoly s rodicmi riakov
Pri podoerent na fkaneovanis FHaka ja potrsbrna spolupraca vadenia ikoly, boordinatora pravencia,
prpadna A%HHGEH: a daldich Enmuﬁ%nrdn# zamastmanooy tsk = rodinou obats, sko g 2
rodinon asrssoqa. S0 gﬁpﬂmﬁ.mweﬂ vitmali modné Emr._._m_.r.mﬂne.mE j= EEHEE

im pomoc. Pri pohovoss @ BEEAE padamorick zamestnanci na taltny prstup 4 ngjmé na
zachovanie dévemosti informacii.

Spoluprac n_an_uu d'alsimi institoeiami
1. aﬁu.ﬂﬁ#mn.ﬂ Zikanovania apd jebo refon je doladita spolupraca s CPPPER, sko
& & d'alfimi indtitihcizmi 4 organmi.
2. Vadenis floly za riadi opatrenizmi a odporianiami Stémej flolkej infpakcia s COPPEP.
3. Pri podoeren, 2o Skanovanis paplnile sluthovh podstate priestuplou dlsbo trastnaho
Einw, jeriadital Zlooly ormami tite skutofnost przluinému itvam Policgindho zhom SE.
4. Skoly =i povinna ber shvtednsho odklady oenamit organ socialne-pravne) ochrany
slontodnosti, ktoss ohoomnji fiska alshe fofak spachal trestny Sn, prpadne opakovans
pachal prisstupky.

hlissto, datum 1.8.2010

ypracoval Wlgr M Fabisn FXDx E. Volanska
koordinator pravencia riadital Zooly



__._—.d_......__,.u___” Z _umm—._m Emm.n_u_.m Martina Niemoellera
POCUVAJ JAND,

4 WBIELY MUZ, f
NIECO TI POVIEM!!! Najprv prisli po Zidov,
aleja niesom Zid.

A preto som nenrobil nié,
aby som im pomohol.

Wi A e, HEl VY RASTIES, Mk SA BPALLIES : - Potom P _“._.W_. po Rom av,
SOM CIERNY! S0M CIERNY! _ SOM CIERNY! __SOM CIERNY! aleja nie som Rom.
ALETY. A preto som neurohil nié,
i aby som im pomohol
BIELY , P .
l-".u_._“..__ n.ﬂ...___l l...__-ru__n:__ THHIY - -.u...".""..nlu._-.._l.r.r”......_.ml E.-.-.—. ;
SOM CIERNY!  S0M CIERNY! e R .- Potom pridi pre antifaSistov
.1||I.I.-.ll - .. L L [y
J«_f £ ; {5 w_w som ._u_m_.:.__”._u__ nic,
¥ A \ aby som im pomohol.
-ﬂ.____..“.h_ ._W.L!u_. _.n_.qm.ﬁ_.. i : el ::..:..h“..__”_ w
SO ._M,_._.,ﬂ”._m_ i wret | Potom pridii pre mia!
__ g ale nezostal tu uzZ nildto,
> ol Q774 NLvReRIN b kto by pomohol mne!
? povenz, PRECO TY P :

sk mmmﬂ NAZYVAS ___muﬂ
-:.- A MO, :1._ e :ni-_“»
stELTi g1 ZELENT! | FAREBNY??2? E@HH z.—.nﬁ



